
 

 

 

 

જરૂરી ઘટકો 
૧. ખોરાકના દડાાં ક ેસવે/નુડલ્સ   

૨ કપ        મીક્ષ અનાજનો લોટ (કાર્બોદદત અન ેપ્રોદટનનો 

સ્ત્રોત )  

૧ કપ        ર્બસેન ( પ્રોદટનનો સ્ત્રોત )  

૨ ચમચી     દધુનો પાવડર ( પ્રોદટનનો સ્ત્રોત )  

૧ નાંગ        ઇંડુાં  (પ્રોદટન અન ેચરર્બીનો સ્ત્રોત )  

૧૦ મીલી    રાાંધણ તલે (ચરર્બીનો સ્ત્રોત ) 

૨ ચમચી     મકાઇ/ મેંદાનો લોટ ( ખોરાકના ઘટકોન ેસારી રીત ે

ર્બાાંધવા માટ)ે  

૨ ગોળી      વીટામીન ર્બી અન ેસી અથવા મલ્ટીવવટામીન  

અધી ચમચી   હળદર/ધાણાાંની ચટણી ( રાંગ માટ)ે 

અધી ચમચી   યીસ્ત્ટનો પાવડર (રોગ પ્રવતકારક શવતત વધારવા)  

તયૈારી 
 ર્બધ ુસરખી રીત ેવમશ્ર કરી થોડુાં પાણી નાખી કણક ર્બનાવો  

 તને ેપકે કરી ર્બાફો  

 કણકન ેઠાંડ ુપડવા દો  

 જો સવે પાડવાનુાં મશીન હોય તો કણકન ેમશીનમાાં નાખી 

સવે પાડો  

 સવે ન ેતડકાાંમાાં સકુવી હવા ચસુ્ત્ત ડબ્ર્બામાાં સાંગ્રહ કરો   

 જો સવે ના પાડો તો નાના દડા ર્બનાવી દિજ માાં સાંગ્રહ 

કરો   

 
 

લક્ષ્ય પ્રજાવતઓ / દદશાવનદશેો 
 તળીયાનુાં ખાનાર ક ેનાના કોળીયા ખાનાર જેવી ક ેગોલ્ડ ફીશ, કોઇ કાપપ, 

લોચ, ગારા, પ્લકેો   

 દડાાંને નાની રકાર્બીમાાં રાખી અન ેટાાંકીના તળીય ેરાખો  

 દડાાંને કાણાાંવાળી નાની કોથળીમાાં નાખીન ેલટકાવો   

 સવેના નાના ટકુડાાં કરી માછલીન ેખવડાવી શકાય.  

 
 

 ૨. તરતાાં ટકુડાાં  
ખોરાકના ઘટકો ઉપર મજુર્બ પ્રમાણ ેજ  

તયૈારી  

 ર્બધ ુસરખી રીત ેવમશ્ર કરી તમેાાં પાણી નાખી ઘટ્ટ પ્રવાહી 

ર્બનાવો,  તને ેપકે કરી ર્બાફો  

 સમતલ થાળીમાાં બ્રશ વડ ેઆ પ્રવાહીનુાં પાતળુાં સ્ત્તર પાથરો  

 તડકાાંમાાં સુકવી તનેાાં નાના ટકુડાાં કરો 

 હવાચસુ્ત્ત ડબ્ર્બામાાં સાંગ્રહ કરો   

 પાણીની સપાટી કે વચ્ચ ેરહી ખાતી માછલીઓ જેવી કે ગપ્પી, ર્બાર્બપ, 

ગૌરામી, ટટે્રા   

 પાણીમાાં થોડાાં પ્રમાણમાાં ટકુડાાંઓ નાખો  

 ૪-૫ વમવનટની અાંદર જેટલુાં ત ેખાઇ શક ેતટેલા જ ટકુડાાંઓ ખવડાવો  

૩. પ્રોટીનનુાં આવરણ કરેલ સવે/ ઘઉંના ફાડીયા   

૧ પકેટે        ઘઉંની લાાંર્બી સવે/ ૧ કપ  ઘઉંના ફાડીયા   

૧ કે ર્બ ેનાંગ  ઇંડા  

૨ ચમચી     દધુ પાવડર  

૧ ચમચી    ર્બસેન  

૨ ચમચી    મકાઇનો લોટ  

૨ નાંગ        વીટામીનની ગોળી  

અડધી ચમચી  હળદર 

 

 ઘઉંની લાાંર્બી સવે અથવા  ઘઉંના ફાડીયા  વસવાય ર્બધા 

ઘટકોન ેવમશ્ર કરી દ્રાવણ ર્બનાવો   

 તમેાાં થોડાાં પ્રમાણમાાં ઘઉંની લાાંર્બી સવે ક ેઘઉંના ફાડીયા ન ે

ડરુ્બાડો  

 થાળી પર ફલેાવી અન ેતડકાાંમાાં સકુવો  

 
 

 

 તળીય ેખાનર માછલીઓ માટ ે

 થોડાાં પ્રમાણમાાં ખોરાકન ેનાની રકાર્બીમાાં નાખી ટાાંકીના તળીય ેરાખો  

 

    નોંધ: સવેનુાં કદ માછલીના મોંના કદ થી ઓછુાં હોવુાં જોઇએ. તો ત ેપ્રમાણ ે

પસાંદગી કરવી.   

 

૪. ઇંડાની ખીર  

૧ કપ           દધુ  

૪ નાંગ         ઇંડા  

૧ ચમચી      મકાઇનો લોટ  

૨ નાંગ        વીટામીનની ગોળી 

અડધી ચમચી    હળદર 

 નાના વાટકામાાં ર્બધુાં સરખી રીત ેવમશ્ર કરો 

 વાટકાન ેઢાાંકી અન ેર્બાફો  

 ગળણીમાાં નાખી અન ેદર્બાવીન ેનાની ગોળીઓ ર્બનાવો  

 માાંસાહારી માછલીઓ જેવી કે ઓસ્ત્કાર અન ેડીસ્ત્કસ  

 થોડાાં પ્રમાણમાાં ખોરાકન ેનાની રકાર્બીમાાં નાખી ટાાંકીના તળીય ેરાખો  

 

માછલીઘરના શોખીનો માટ ેમાગપદર્શપકા  

રાંગર્બરેાંગી માછલીનો ખોરાક ર્બનાવવા માટેનો ત્વદરત સ્ત્થાયી ઉકલે  
 કોવવડ – 19 ના લોકડાઉનને કારણ ેરાંગર્બરેાંગી માછલીનો ખોરાક સ્ત્થાવનક દકુાનોમાાંથી ઉપલબ્ધ નથી.જેથી  અહીં રસોડાના ઘટકોનો ઉપયોગ કરીન ેઓછાાં ખચ ેર્બનતી  કટેલીક  અસરકારક ઘરલેુાં વાનગીઓ 

પ્રસ્ત્તુત છે 

 

સાંપકપ: ભા.ક.ૃઅન.ુપ.- ઠાંડાપાણી માવત્સ્ત્યકી સાંશોધન વનયામક, ભીમતાલ 

ફોન: ૦૫૯૪૨-૨૪૭૨૭૯, ૨૪૭૨૮૦ ફકે્ષ: ૦૫૯૪૨ – ૨૪૭૬૯ ; dcfrin@rediffmail.com, dcfrin@gmail.com 

રાંગર્બરેાંગી માછલી પ્રજનન અન ેઉછેર પર નટેવકપ પ્રોજેતટ 

 

નોંધ: માછલીન ેકોઈપણ નવા ખોરાક માટ ેતાલીમ આપવી પડે છે, જનેે ૩-૪ દદવસનો સમય લાગી શક ેછે. દદવસમાાં એકવાર ખવડાવો અન ેખાધા પછી ૨૦% પાણી ર્બદલાવો.   
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